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Cong viéc: 1- Cit dién. 2- Tiép dia. 3— Thir dién. 4- Xa dién. Puoc
tién hanh theo trinh tu:

a. 1-2-3-4.

b. 1-3-4-2.

c. 1-4-2-3.

d. 3-1-4-2.

Khoang cAch an toan tdi thiéu (khdng c¢6 rao chin) khi lam viéc gin
vat mang dién la:

a. 0,3m doi véi ha thé; 0,6m doi véi 15kV

b. 0,7m ddi véi 15kV; Im d6i véi 22k V.

c. Ca?2 cau trén dung.

d. Ca 3 cau trén sai.

Dé x4c minh c6 dién hay khong co thé dung cac dung cu, thiét bi thtr dién
sau:

a. Pong ho do dién

b. Tin hi¢u relay

c. But thir dién

d. Ca 3 céu trén dung

Lam viéc trén dwong day trung ap di cit dién di gin dwong day trung
ap khac dang van hanh ¢ trén cing mdt hang tru, khoang cach toi da
giira 2 bo tiép dia di dong la:

a. 100m

b. 200m

c. 300m

d. 500m

DAy lam tiép dia di dong 13 day dong mém nhiéu soi cé tiét dién toi
thiéu la:

10mm?2

. 16 mm?

25 mm®

50 mm’

oo o

Cong viéc cudi cung dé két thic qua trinh 1am viéc trén lwéi dién co
cit dién la:

Kiém tra quan sb.

Kiém tra toan bo cong viéc da lam

Thao tiép dia di dong.

Ca 3 cau trén dang.
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Khoang cach an toan toi thiéu (cé rao chin) khi lam viéc gan vat mang
dién la:

a. 0,5m d6i v6i 15kV; 0,7m d6i véi 22k V.

b. 0,3m dbi voi 15kV; 1m d6i véi 22k V.

c. 0,35m d6i v6i 15kV; 0,6m dbi véi 22k V.

d. 0,35m d6i vé6i 15kV; 0,7m d6i véi 22k V.

Nguoi lap, thao tiép dia di ddng phai c6 bac an toan it nhat la:
a. 2
b. 3
c. 4
d. 5

Lam viéc trén nhanh ré vao tram bién ap dwoc phép tiép dia dau
nhanh va cit dao cich ly ciia tram bién ap néu nhanh ré vao tram dai
khong qua:

a. 500m

b. 400m

c. 250m

d. 200m

10.

Noi dat 13p lai ciia dudng day ha thé khong duge vuot qua:
a. 4Q.
b. 20Q.
c. 10Q.
d. 30Q.

11.

Phai dwoc co quan y té két luin di sirc khée 1am viée trén cao khi lam
viéc véi thiét bi dién trén tru cé dd cao tir:

a. lmtrg 1én

b. 2m tré lén

c. 3mtro lén

d. 5m tr¢ 1én

12.

Phai kiém tra lai sttc khoé cua nguoi lao dong trude khi lam viéc & dd cao
so v6i mat dat:

a. 49m

b. Trén 49m

¢. 50m

d. Trén 50 m

13.

Lam viéc trén thang di dong phai:
Str dung thang tre

Co6 mot nguoi gitt chan thang
Str dung thang nhom

C4 3 cau trén dang

/o o
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14.

Thoi gian thir va trong lugng thir day an toan ci la:
a. 03 thang; 150kg
b. 03 thang; tir 150kg dén 200kg
c. 06 thang; 200kg
d. 06 thang; 225kg

15.

Viéc dit rao chan tam thdi do nguoi nao sau day chiu trach nhiém:
a. Can b0 an toan
b. Giam ddc don vi
c. Chi huy truc tiép
d. Lanh dao cong viéc

16.

Kiém tra khong con dién & céc thiét bi da cat dién do ngudi ndo sau day
dam nhiém:

a. Nguoi chi huy truc tiép

b. Nguoi lanh dao cong viéce

c. Nguoi thao tac cat dién

d. Ca 3 cau trén ding

17.

Kiém tra luéi dién bang mat dugc tién hanh khi:
a. Ludi dién dang van hanh
b. Sau khi ¢6 nhiing hién twong khong binh, su cb
c. Ludi dién d3 duoc cat dién
d. Chon 1 trong 3 cach trén

18.

Khoang cach an toan tir cap ABC dén mat dat tai khu vuc dong dan cu (khi
d6 vong 16n nhat) la:

a. Sm

b. 55m

c. 6,0m

d. 6,5m

19.

Moi ndi day dan c6 d6 bén co hoc khong nho hon bao nhiéu phan tram luc
kéo dut cua day dan:

a. 80%

b. 85%

c. 90%

d. 95%

20.

Mot trong cac bién phép an toan khi lap tram bién ap vao dudng day chua
dong dién la:

Lap tiép dia di dong vé hudng dudng day s& dau ndi

Treo bang cAm dong dién tai vi tri lép TBA

Lap tiép dia di dong 2 dau noi cong tac

C4 3 cau trén ding

o o
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21. C Dién trd ndi dat cia TBA 3 x 25 kVA khong dugc vuot qua:
a. 4Q.
b. 5Q.
c. 10Q.
d. 30Q.
22. D | Trong van hanh, day dan khong bi dirt qua bao nhiéu phan trim tong s6
SO1:
a. 10%
b. 12%
c. I5%
d. 17%
23. C Lam vi€c trén cit c6 dJ cao tir 3m tr¢ 1€n phai:
a. Cat dién, tiép dia
b. C6 phiéu thao tac
c. Puoc co quan y té két luan du sirc khoe
d. Ca 3 cau trén dung
24. D Nguoi lam viée trén cao phai kiém tra lai strc khoe khi lam viéc & do cao:
a. 12,5m
b. 20,5m
c. 50m
d. Trén 50m
25. B | Trudc khi cho cong nhén leo, ngudi chi huy truc tiép phai:
a. Phan cong viéc lam cho cong nhan
b. Hoi tinh trang sttc khoe nguodi leo
c. Thuc hién theo phiéu cong tac
d. Ca 3 cau trén dang
26. D | Khi bi¢n phéap an toan chua du, chua ding quy trinh an toan, cong nhan c6
quyén:
a. Tu chdi cong viéc va bao cap trén
b. Néu ly do khong Iam, xin lam viéc khac
c. Béo cdo véi nguoi ra 1é€nh
d. Néu 1y do khong lam, néu bi ép budc thi bao cao cap trén
27. C Khoéng dugc l,ém viéc trén cao khi:

on

a. Troinang, nong

b. Mua rét (lanh)

c. Mua to nang hat hodc c6 giong sét
d. Ca 3 cau trén dang




TT

4

Dap
an

PHAN TRAC NGHIEM

28.

Khoang cach giita cac bac thang déu nhau va khong 16n hon:
a. 0,3m
b. 0,4m
c. 045m
d. 0,5m

29.

Thoi gian thir nghiém tai trong day an toan la:
a. 03 thang 01 lan
b. 04 thang 01 lan
c. 05 thang 01 lan
d. 06 thang 01 lan

30.

Day an toan dugc thir véi tai trong:
a. Day méi: 300kg, day cii: 225kg
b. Thoi gian thur tai trong: 5 phut
c. Baogdmavab
d. Ca2cauavab déu sai

31.

Day an toan dut, gdy moc do khong thir khong dung han, nguoi chiu trach
nhiém la:

a. Nguoi st dung day an toan

b. To trudng, do1 trudng, can bg an toan

c. Giam doc hoic pho giam doc

d. Ca 3 cau trén ding

32.

Khoang cach an toan toi thiéu d6i voi thiét bi mang dién khi khong c6 rao
chén la:

a. 0,7m véi dién &p 15kV

b. 1,0 m véi dién ap 35kV

c. Ca2caua,bding

d. Ca2cauavab déu sai

33.

Khoang cach an toan toi thiéu d6i voi thiét bi mang dién khi khong cé rao
chén la:

a. 1,5 mvoi dién ap 22kV

b. 2,5 m véi dién 4p 110kV

c. Ca2caua,bding

d. Ca2caua,bsai

34.

Khodang cach an toan toi thiéu d6i véi thiét bi mang dién khi c6 rao chan la:
0,35 m véi dién ap 15 kV

0,5 m voi dién ap 22kV

Ca 2 caua, b dung

Ca 2 caua, b sai

/o o
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35.

Khoang cach an toan toi thiéu d6i voi thiét bi mang dién khi c6 rao chin 1a:
a. 0,5 mvoidién ap 35 kV
b. 0,35 m vé6i dién ap 15 kV
c. Ca2caua,bdung
d. Ca2caua,bsal

36.

Khoang cach an toan toi thiéu d6i voi thiét bi mang dién khi khong cé rao
chén la:

a. 0,7m vé1 dién ap 15kV

b. 1,0m véi dién &p 22kV

c. 1,5m voidién ap 110kV

d. Ca 3 cau trén ding

37.

Cong tac trén ludi dién ndo sau diy nguy hiém nhat:
a. Cit dién hoan toan
b. Khong cit dién
c. Cit dién timg phan
d. Cong tac ndo ciing dic biét nguy hiém

38.

Trén duong truc khéng c6 nhanh phai lap tiép dat di dong tai:
a. 2 dau noi cong tac
b. 2 dau va ¢ giita néu noi cong tac hon 2km
c. Ca2caua,bding
d. Ca2caua,bsai

39.

Trén duong truc dai 1,5 km, khong c6 nhanh phai lap tiép dat di dong tai:
a. Phia nguon dién dén
b. Phia may phét khach hang dén
c. 2 d4u noi cong tac
d. 2 dau noi cong tac va thém 1 bo & giira.

40.

Trén duong truc c6 nhanh, nhanh cat duoc LBFCO; phai lap tiép dat di
dong tai:

a. DPau nhanh

b. 2 dAu noi cong tac

c. Baogdma,b

d. Ca2caua,bsai

41.

Trén duong truc c6 nhanh, nhanh khong cat dugce DS; phai lip tiép dat di
dong tai:

DPau nhanh

2 dau noi cong tac

Ca 2 ciu a, b déu dung

Ca 2 cdu a, b déu sai

e o
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42.

Hoc sinh cac truong dao tao nghé dién duoc lam viéc trén cao co dién khi:
a. Du strc khoe, hoc va sat hach an toan dat
b. Pugc nguoi co kinh nghiém kem cap
c. Bao gom ca a, b déu ding.
d. Ca?2 cau a, b déu sai

43.

Liap tiép dat di dong phai:

Pau dau chung vé dat trude; Pau cac dau vao day pha sau
Pau cac dau vao cac day pha trudc; Pau dau chung vé dét sau
Déu diu nao trude ciing duoc

C4 3 cau trén dang

/o o

44.

Trang bi BHLD cila cong nhan cot cao gom co:
a. But tht dién, sao thao tac
b. Sao tiép dia
c. Quan, a0, kinh BHLD, giay, non, day AT
d. Ca 3 cau trén dung

45.

Phu kién PD ¢6 1 s6 loai sau:
a. Tru, da, st
b. MBA lyc, MBA do luong
c. Kep dung day, kep do day, kep quai
d. Bao gom ca 3 cau trén

46.

MBA 2 cap dién ap, 5 vi tri diéu chinh ctia dau phan ap sé& c6 s6 ty s6 Ku
la:
0.

14.

o op
N =

47.

Pau phan ap cia MBA lyc c6 5 nac diéu chinh, néu dién ap dau ra la
khong dbi thi:

a. Voi mdi nac sé& co 1 ty sb bién ap.

b. Ty sb bién 4p khong thay d6i véi tat ca cac nac.

c. Ca?2 caua, b trén déu sai.

d. Ca2caua,b trén déu ding.

48.

Tai tram ha thé:
a. LA gin trudc FCO.
b. LA gén sau FCO.
c. LA gan trudc hay sau FCO tily yéu cau cua dién luc.
d. Ca 3 cau trén déu dung .
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49.

Nguoi lao dong tam tuyén, hop dong ngin han trong qua trinh thyc tap
dugc lam viéc trén cao trong truong hop:

a. Chi c6 dién ha thé.

b. Ha thé khong c6 dién, trung thé c6 dién.

c. Ha thé c6 dién, trung thé c6 dién.

d. Khong co6 dién.

50.

Dung 1am viéc trén thang it nhat phai cach ngon thang:
a. 0,5m
b. 0,7m.
c. Ilm.
d. 1,5m

51.

Lam vigc trén duong day ha ap dang c6 dién phai co:
a. Phiéu thao tac
b. Phiéu cong tac hoic Lénh cong tac
c. Bién ban khao sat hién truong
d. Bao gom 3 cau trén

52.

Viéc thay chi trén cot dugc tién hanh khi: ’
a. Troi kho réo, khong co gidong, khong sam sét
b. C6 hai ngudi thuc hién
c. Baogémavab.
d. Nguoi thay chi c6 bac 3 an toan, nguoi gidm sat bac 4 an toan

53.

Tru BTLT 7,5; 8,4m c6 2 vi tri tiép dat twong tng:
a. Cach dinh try 170mm va cach day 1300mm.
b. Céch dinh try 200mm va cach day 1600mm.
c. Cach dinh try 270mm va cach day 1400mm.
d. Cach dinh try 270mm va cach day 1700mm.

54.

Khoang dung try ha thé trung binh tir:
a. 700m dén 800m
b. 600m dén 650m
c. 400m dén 500m
d. 250m dén 300m

55.

Puong day ha thé di trén tru doc 1ap: Khoang tru toi da theo ting khu vuc:
a. Nong thon: 80m; thanh thi: 70m
b. Nong thon: 70m; thanh thi: 60m
c. Nong thon: 60m; thanh thi: 50m
d. Nong thon: 40m; thanh thi: 30m
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56.

Day dan dién ha thé boc cach dién phai chiu duoc dién 4p it nhat la:
a. 1000V.
b. 750V.
c. 600V
d. 500V

57.

Mot trong nhitng diéu kién duong diy ha thé di chung tru voi duong day
dén 35kV la:

Day trung thé di trén c6 tiét dién t6i thiéu 1a 90mm’
Day trung thé di trén c6 tiét dién t6i thiéu 13 70mm’
Day trung thé di trén co tiét dién téi thiéu 1a 50mm’
Day trung thé di trén c6 tiét dién t6i thiéu 1a 35mm’

Jjeo o

58.

Khoang cach thang dimg tir diy dan ha thé thap nhat ¢ trang théi tinh dén
mit dat, khu vuc thua dan cu 1a:

. 4m.

a
b. 5m.

c. 5,5m.
d. 6m.

59.

Néu trén tru c6 nhiéu duong day dién ha thé khac nhau thi phai co:
a. Cac loai day din dién khac nhau dé chi rd timg duong day.
b. Panh sb th ty chi rd ting dudng day.
c. Bién bao chi rd dién ap timg duong day.
d. Bién bao chi loai day, xuat tuyén timg dudng ddy.

60.

Mot trong nhiing diéu kién lam viéc trén duong day ha thé di chung tru vai
duong day cé dién ap dén 35 kV la:
a. Khoang cach gitra cac duong day khong nho hon Im.
b. Khoang cach gitra cac duong day khong nho hon 3m.
c. Puong day dién 4p cao di ¢ trén, khodng céach gitra cac duong day
khong nho hon 3m.
d. Puong day di¢n ap cao di ¢ trén da dugc cat dién, dat day tiép dat.

61.

Tram treo 1 pha c6 cong suat 16n nhat 1a:
a. 50kVA.
b. 75 kVA.
c. 100 kVA.
d. 167 kVA.
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62. B | Tach MBA ra khoi van hanh phai:
a. Cat FCO trudce roi cat ap t6 mat.
b. Cat 4p to mat trude roi cat FCO
c. Cit FCO trudce hay cit 4p t6 mat trude cling duoc
d. Ca 3 cau trén dang
63. B | Dua MBA vao van hanh phai:
a. Pong MCB trudc dong FCO sau
b. Pong FCO trude, dong MCB sau.
c. Pong FCO hay MCB truéc déu duoc.
d. Ca 3 cau trén dang.
64. D | Tién hanh cong tac tai MBA phai:
a. Cit MCB
b. CitFCO
c. Kiém tra khong con dién va thuc hién tiép dat cac phia theo quy
dinh.
d. Theo trinh tu tir a dén c.
65. B | Péng MBA bang FCO phai:
a. Pong pha gilra trudc sau d6 dong 2 pha bén
b. Pong 2 pha bén trude sau d6 dong pha gitra.
c. Pong 3 pha lan lugt tir trai sang phai
d. Pong 3 pha lan lugt tir phai sang trai.
66. D Trudc khi dong dién ha thé cho khach hang, tai TBA phai:
a. Kiém tra khong dién.
b. Kiém tra dong bo.
c. Kiém tra dong pha, dong dién day, cong suit MBA
d. Kiém tra dién ap pha, dién ap day, tan so, thtr tu pha.
67. D | Kiém tra TBA bang mit két hop do tai va cac thong s6 van hanh phai:
a. Co6 mdt nguoi bac 2 an toan dién thuc hién
b. C6 mot nguodi co bac 3 an toan dién thuc hién
c. Mot nguoi co bac 4 an toan dién thyc hi¢n
d. C6 2 nguoi thuc hién.
68. C Ban dém duoc leo tru lam viéc khi:

a. Nguoi leo c6 bac 4 an toan di¢n tro 1én

b. Nguoi leo ¢6 bac 3 an toan dién tr¢ 1én, nguoi gidm sat bac 4 an
toan dién tro 1én.

c. Truong hop that cin thiét, phai cit dién va c6 du anh sang.

d. Truong hop that can thiét, co di anh sang
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69.

Kiém tra tong thé TBA theo dinh ky:

a. 3 thang
b. 6 thang
c. 9thang
d. 12 thang

70.

Kiém tra dinh ky ngay TBA theo quy dinh:
a. TBA c6 tai tir 80% hodc tir 250kVA tr¢ 1én : 01 thang /1 lan.
b. Cac TBA con lai: 02 thang/1 lan.
c. Ca2caua,bsal
d. Ca2 caua, b déu dung

71.

Kiém tra dinh ky dém TBA theo quy dinh:
a. 01 thang 1 1an vao gio cao diém tdi cho tat ca cac tram c6 S <
1000kVA
b. 02 thang 1 1an vao gio cao diém tdi cho tit ca cac tram c6 S <
1500kVA
c. .03 thang 1 lan vao gio cao diém tdi cho tat ca cac tram.
d. 06 thang 1 1an vao gid cao diém t6i cho tat ca cac tram.

72.

Kiém tra TBA dot xuat duoc tién hanh:
a. Kicm tra dinh ky ngay, dém theo quy dinh.
b. MBA qua tai (kiém tra vao thoi diém tai cao nhat)
c. Sau khi co6 su cO TBA.
d. Khi MBA bi chay, no.

73.

Tru dién thwong ding & dwong diy phan phoi trung ap 14 loai tru BTLT:
a. 10 mét

b. 12 mét

c. 8 mét

d. Tét ca déu diing

74.

Khi ndi giira vat din nhém va dong ngudi ta thuong:
a. Dung kep ndi dic biét

b. B6i mot 16p m& 1én bé mit

c. Lam sach bé mat, xur ly mbi ndi

d. Tét ca déu ding

75.

Pa bang sat ciia dwong dy trung ap cé nhwoc diém co ban la:
a. D& ché tao

b. Thi cong dé dang

c. Hay bi ri sét

d. Tat ca déu ding
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76.

DAy din dwogc boc cach dién nhim muc dich:
a. Tang kha nang chiu lyc

b. Tranh bi sét danh

c. Tang do an toan

d. Tranh phong dién

77.

Ong ndi ép duoge dung dé:

a. Noi day nhom va day dong
b. Néi hai diy nhom khac c&
c. N6i hai diy nhém cang c&
d. C6 thé chon 1 trong 3 cach

78.

Khi ndi diy din trén dwong day, loai kep ndi nao sau day thuong
dugc dung

a. Kep Splitbolt
b. Kep quai

c. Kep nhom ép
d. Ong ndi ép

79.

O vi tri dirng diy thuwong dung loai si:
a. Su ding

b. St polimer

c. Str treo

d. C6 thé chon 1 trong 3 loai

80.

O tru trung gian (tru d& thang) thwong lap loai st
a. St dung

b. St treo

c. Str dirng hoac sir treo

d. Chi dugc dung st dimg

81.

Duwong day ha ap 1a dwong day:
a. Co cap dién ap 220V / 380V

b. Cung cap dién ha ap

c. C6 thé ngam hay noi

d. Tét ca déu ding

82.

St cach dién c6 cong dung:

a. Khong cho day dan cham vao xa

b. Cach ly giita diy dan mang dién va cac bo phan khac
c. bé a5 day

d. Tét ca déu diing
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83. d Viéc budc day trén sir dirng cia duong diy trung thé nham muc dich:
a. Gitr day dan co dinh trén sur
b. Chong rung cho day dan
c. Chong sét danh vao day dan
d.a & b dang
84. d Truwéc khi lip sir cach dién can kiém tra:
a. Bé mat sir cach dién
b. Bién ban thtr nghiém
c. Dién ap lam vi¢c cua st
d. Tat ca déu ding
85. d | Yéu chu k§ thut doi v6ild try,16 neo ‘
a. Try, neo phai dugc chon lap chac chan dé duong day dugc bén viing, an
toan, tiy theo loai try, neo ma 13 tru, neo duoc thi cong dung tiéu chuan
b. Bé rong 16 phai phu hop véi tru neo, khong dugc 16n qua vi ton cong va
lién két dat bi giam.
c. Thanh 16 phai théng ding. D9 sau 16 phu thoc vao loai dat, tru, khi
hau....Po sau 16 neo chang twong duong 15 tru.
d. Ca a,b va c.
86. d Cong thirc gin ding dé xac dinh 15 tru:
Goi h, 1a chiéu sau 13 try, h 1a chiéu cao tru ta co :
a.h,=h/10 + (0.4m + 0.6m ) - Ddi voi dat da
b.he=h/10+(0.7m+0.9m) - Dbi v4i dit thuong
c. L tru con phu thudc vao vi tri 1ap da can chén try, 1 tru c6 thé co 1, 2, 3
da can tuy theo diéu kién thiét ké.
d. a, b va ¢ déu dung.
87. d Yéu cau doi véi 16 neo:
a. Vi tri 18 phai chinh x4c theo phuong chang.
b. P sau 16 cho phép sai 1éch 10cm.
c. Péi véi try d5 trung gian c6 khoang tru 1 < 200m, do 1éch doc tuyén 1a +
2m, d9 léch ngang tuyén 1a 10cm, d6i v6i 1 > 200m d6 1éch ngang tuyén 1a
20cm.Céc try dau, cudi, goc, ding... khong cho phép sai 1éch.
d. a,b va ¢ déu dung.
88. c Pé dung tru nguoi ta c6 thé sir dung ciac phwong phap nao sau day:

a. Dung xe co gioi.

b. Dung phuong phap thu cong.

c. Tuy theo diéu kién thwe té ma ta ¢ thé sir dung mdt trong hai phwong
phap trén.

d. Ca 3 cau trén déu sai.
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89.

Trén lu6i dién thwong dung cac loai chiang nao sau dy:

a. Chang xudng (DG).

b. Chang léch (AG).

c. Chang cach khoang (SG)

d. Ching xudng (DG), chiang léch (AG), ching cach khoing (SG).

90.

Mt so tiéu chuin chung cho cic bd ching la:

a. Diém dat bulon mit cach dau tru khoang 300mm.
b. Kep 3 bulon cach kep 3 bulon tdi thiéu 150mm, kep 3 bulon cach céc vat tu
khac téi thiéu 300mm.

c. Ty neo phai 16 1én mt dat tir 150 — 300mm va cing phuong véi ddy chang.
d.Caa,bvac.

91.

Khi tién hanh lip da ta cin chu y nhirng yéu ciu nio sau day:

a. Thuyc hién tot bién phap an toan.

b. Xac dinh cu thé vi tri, nhiém vu cua da s& duoc lap.

c¢. Chon va kiém tra vat tu cho phu hop, khong dugce lam bién dang thanh
chéng, buldng... Cac da cung ma hiéu phai lip cung mot mat tru trén sudt
duong day.

d.Caa,bvac.

92.

Cac cong viéc nao sau day thudc cong viéc hoan chinh duwong day:

a. Chinh tru gia ¢ thém chan try, chinh da chinh s, chinh day dan,budc day 1én
str.

b. Tiép dat tai day trung tinh, lép dat céc thiét bi qua dién ap, lép dat cac tram, tu
bu, tram do dém theo thiét ké.

c. Lap dat phu kién duong day, ghi tén tuyén truc nhanh, treo bang tén tram bién
ap,vé cac bién béo.

d. Ca a,b va c.

93.

Khi ddu noi cin thye hién cic bi¢n phap an toan nao sau day:

a. Lap phiéu cong tac, ding ky cit dién, thuc hién theo ché do thao tac, phiéu
thao tac.

b. Kiém tra dung cu vat tu, cit dién, c6 1ap, thir dién, tiép dat theo tiéu chuan lap
tiép dat.

c. Treo bién bao, 1ap rao chén, chi ddn khu vuc cho phép lam viéc, xac dinh tam
1y nguoi thi cong.

d.Caabvac.

94.

Trén lwéi dién c6 cac loai mdi ndi thwdng gip nao sau diy:

a. Mbi ndi chiu stic cang.

b. Mbi néi 1&o.

¢ Moi ndi cac nhanh ré vao duong truc, mdi ndi tai cac tram bién ap.
d.Cia,bvac.




TT PHAN TRAC NGHIEM

95. b | Dé thuc hién cong viéc sira chira trén luéi dién nguwoi cong nhin quan
1y sira chira cin:

a. Co lénh cua giam déc don vi

b. Cé phiéu cong tac

c. C6 phiéu thao tac

d. C6 1énh cua to trudng san xuét

96. a Trong phiéu céng tic cé ghi rd:

a. Tén va chirc vu ciia nguoi phu trach
b. Dja diém thao tic cu thé

c¢. Trinh ty thao tac

d. Tét ca déu ding

97. c Phiéu thao tac c6 loai:

a. Thao tac trén duong day mang dién ha ap

b. Thao tac trong tram bién ap

¢. Thao tac trén thiét bi cé dién ap tir 1000 V tré Ién
d. Tét ca déu diing

98. d Khi 1am viéc trén ludi dién, thiét bi dién can cé:
a. Phiéu thao tac

b. Phiéu cong tac

c. Nguoi giam sat

d. Tit ca déu ding

99. d Pé dam bao lwéi dién van hanh tin cdy, nguwoi cong nhan van hanh
can:

a. Thyc hién viéc ghi chép s6 sach van hanh luéi dién

b. Thudng xuyén kiém tra theo ddi

c. Xt 1y kip thoi dé tranh xay ra su c¢b

d. Tét ca déu ding

100. d Cong nhin nganh dién can thue hién:

a. Ché d¢ nhéc lai ménh 1énh

b. Ché do st dung céc loai bién béo

c. Ché d0 dit rao chén an toan khi 1am viéc gﬁn bd phén mang dién
d. Tét ca déu ding




CAU HOI TU LUAN

Cau 1: Cac Trang bi BHLD

- Non an toan: Non c6 kha nang chiu luc va cach di¢n, khong dung nén bfing kim loai.

- Day an toan: Dy phai theo qui dinh ctia don vi va dugc kiém tra theo dinh ky, kiém tra
hang ngay trudc khi l[am viéc.

- Quan, 40 bao ho lao dong: Khong dung loai vai mong va c6 chat d& chdy; nut 4o quan phai
la vat cach dién, khong dung nut kim loai.

- Giay, ung, gang tay cach dién.

- Kinh bao ho lao dong, kinh mat, kinh d6i mau: Cac gong kinh phai dung bang nhwa. V.v

Céu 2: Nhirng quy dinh chung vé an toan khi lam viéc trén cao

- Nguodi lao dong tam tuyén, ngudi lao dong lam viéc theo hop ddng lao dong co thoi han
dudi 12 thang, hoc sinh cac truong va cac trung tam dao tao nghé dién trong qua trinh thuc
tap khi lam viéc trén cao phai dugc huan luyén, ki€m tra quy trinh dat yéu cau va phai tuan
theo nhirng quy dinh: Nhiing quy dinh v€ lam viéc trén cao; Nhiing quy dinh vé thang di
dong; Quy dinh vé st dung day deo an toan.

- Nhimng ngudi 1am viéc véi thiét bi dién trén cot (hodc vi tri dat thiét bi co thé bi roi, ngd) co
dd cao tir 3,0 m so v&i1 mat dat (mdt bang) trd lén phai dugc co quan y t€ két ludn da suc
khoe lam viéc trén cao.

o Truong hop, 1am viéc & duong day (hodc vi tri dat thiét bi) c6 do cao so véi mat dat
trén 50 m thi trude khi [am viée phai kiém tra lai sttc khoé cia nguoi lao dong.

o Khi chuén bi tréo cao, nguoi chi huy truc tiép phai hoi so bg tinh trang suc khoé ctua
nguoi tréo, néu binh thudng madi duoc tréo 1€n cao; trong qua trinh tréo 1€n cao hoac
dang lam viéc néu thay suc khde khong ddm bio hoan thanh cong viéc thi phai bao
cho nguoi chi huy tryc tiép biét.

- Nguoi lao dong tam tuyén, hop déng ngan han, hoc sinh cac truong va cac trung tdm dao tao
nghé dién trong qud trinh thuc tap chi dugc lam viéc trén cao trong truong hop khong céd
dién.

- Nguoi lam vige trén cao, néu thay bién phap an toan chua du, dung voi quy trinh an toan thi
¢6 quyén bao cdo voi nguoi ra [énh. Néu chua duogc giai quyét day du thi c6 quyén khong
thuc hién va bao cdo voi cap trén.

- Nguoi 1am viée trén cao, quan 4o phai dung quy dinh vé trang phuc, gon gang, tay 4o budng
va cai clc, doi mil an toan cai quai, di gidy an toan, deo day an toan, mua rét phai mac da
am; khong mac day deo an toan vao nhirng bd phan di dong hoac nhirng vat khong chac
chan, dé gay, de tudt; khong mang theo dién thoai dé str dung.

Céu 3: Nhirng quy dinh vé 1am viéc trén cao
a. Nhirng trwong hgp khong dwgc phép lam viéc trén cao:

- Ngudi chua duge co quan y té két luan du ste khoe lam viée trén cao, dang 6m dau hoic da
st dung cac chat kich thich, d6 udng c6 con trudc khi lam viéc;

- Khi c6 gié t6i cip 6 (39-49 km/h) hay troi mua to nang hat hodc c6 giong sét, trir nhiing
truong hop dac biét do cap c¢6 thAm quyén yéu cau.

b. Khi dang lam viéc trén cao, cAm cic hanh vi sau:
- Sur dung cac chét kich thich, dd uéng ¢6 cdn, noi chuyén, dua nghich, st dung dién thoai;
- Dua dung cuy, vat li¢u 1én cao hoac tir trén cao xuéng béng cach tung, ném, mang vac dung
cy, vat liéu ndng l1én cao cung véi nguoi;



Cho vao tii quan, 4o cac dung cu, vat li¢u dé dé phong roi xuoéng dau ngudi khac.

c. Khi lam vié¢c trén cao phai thwe hién nhu sau:

Cau 4:

Cau7:

pé dung cu lam viéc vao chd chic chin hodc 1am moc treo vao cot, sao cho khi va dap
manh khong roi xudng dat.

Khi dua dung cu, vit liéu 1én cao hodc ha xudng phai dung day truc tiép hodc qua puly dé
kéo lén, ha xuong, ngudi & dudi phai gitt mot dau day va khong ding gan sat vi tri lam viéc
tinh theo phuong thang ding.

Chi dugc mang theo nguoi nhitng dung cu nhe nhu kim, tudc-no-vit, co-18, mo-1ét, bua con
v.v, nhung phai dung trong bao chuyén dung.

Nhirng qui dinh khi tréo 1én cot bé tong hodic mai nha:

Tréo 1én cot bé-téng ly tam khong co bac tréo phai dung thang mét dong, hai dong, gudc
treo, ty leo chuyén dung. Khi tréo 1€n cdt, 1én thang phai treo tir tir, chéc chin, tap trung tu
tuéng; cam vira tréo vira n6i chuyén, sir dung dién thoai, nhin di chd khac. Khi dung thang
mot dong, hai dong, gude tréo chuyén dung hoic ty leo phai ¢é quy trinh sir dung riéng cho
cac loai phuong ti€n nay. Cam tréo cdt bang duong “day néo cot”

Cot 46 mong bé-tong truc tiép dung xong khi bé tong chua du thoi gian lién két theo quy
dinh vé xay dung thi khong duogc tréo 1én bat xa, st

Cot d6 mong bé-téng truc tiép, sau khi bé tong du thoi gian lién két theo quy dinh vé xay
dung méi dugc treo 1€n d€ thado day chang, khi tréo phai st dung day deo an toan

Lam viéc trén nhitng mai nha tron, déc phai c6 bién phap an toan dé tranh truot nga. Ngudi
phu trach, can b k¥ thuat phai c6 trach nhiém theo doi, nhac nho.

: Nhirng quy dinh vé 1am viéc véi thang di dong:

O nhiing chd khong c6 diéu kién bac gian gido thi cho phép lam viéc trén thang di dong;
Chiéu dai ctia thang phai thich hop véi do cao can lam viéc;

Phai ¢6 mot nguoi gitr chan thang, trén nén d4 hoa, xi mang, gach tron, nhén phai 16t chan
thang bang cao su hoac bao tai udt dé khoi truot. Trén nén dat phai khoét 1dm dat dudi chan
thang;

Putng 1am viéc trén thang it nhat phai cach ngon thang 1,0 m va phai dung bac trén béc
dudi;

Trong diéu kién binh thuong, thang phai dung v6i mat phang théng dung sao cho khoang
cach tur chan thang dén mat phang ding dung thang bang 4 chi¢u dai thang. P61 véi thang
di dong khong deo day an toan vao thang;

Khi dyng thang vao céc xa dai, dng tron phai ding day dé budc dau thang vao vat do;

C4m mang theo nhimmg vat qua nang 1én thang, treo 1én thang cung mot luc hai nguoi va
ding trén thang dé dich chuyén tur vi tri ndy sang vi tri khac.

Nhirng quy dinh vé sir dung diy an toan

Hang ngay, nguoi lao dong trudce khi 1am viée trén cao phai tu kiém tra day deo an toan cua
minh bang cach deo vao nguoi roi budc day Vé.’O vat chac chan ¢ dudi dat va chum chan lai
nga nguoi ra phia sau xem day co6 hién tuong bat thuong gi khong.

Phai bao quan t6t day deo an toan, lam xong phai cudn lai gon gang, khong dé chd 4m thap
ma phai treo 1én hoac dé cho cao, kho rao, sach sé.

Day deo an toan phai dugc thtr 06 thang 01 lr:?m, bang cach treo trong lugng hodc thiét bi thir
day an toan chuyén dung. Trong lugng thur 461 véi day cii 1a 225 kg, day méi 1a 300 kg, thoi



gian thir 05 phut, trudc khi sir dung phai kiém tra khoa, moc, dudng chi v.v xem c6 bj ri
hoic dat khong, néu nghi ngd thi phai thir trong luong ngay.

Sau khi thir ddy deo an toan phai ghi ngdy thir, trong luong thir va nhan xét tét, xau vao sd
theo ddi thir day an toan. Pdng thoi danh diu (dan tem) vao day da thir con dat tiéu chuan,
chi ddy nao danh diu méi duoc str dung. Nhitng day deo an toan khong sir dung dugc phai
duoc 1ap bién ban va huy bo.

T6, d6i san xuét co trach nhiém quan Iy chit ch& day deo an toan. Néu xdy ra tai nan do day
bi dut, gdy moc hodc do khong thir diing ky han thi to truong, doi truéng, quan déc phan
xudng (hodc cap tuong duong) va can b phu trach an toan cua don vi phai chiu hoan toan
trach nhiém.

Céu 8: Pham vi 4p dung tiéu chuin khoang cich an toan t6i thiéu khi 1am viéc gin noi
c6 dién

+ Ap dung véi nhirng cong viéce tiéu tu, quan sat kiém tra bang mat, lam viéc véi cac dung cu gon
nhe, khong nang, khong cong kénh, thoi gian lam viéc ngan.
+ Chu y:

Khong dugc lam viée khi bén dudi c6 dién; bén phai hay bén trai cé di€n, hai bén nguoi co
dién, dang sau nguoi cd dién mac du bao dam khodang cach an toan toi thicu.

Khong duoc 1am viée & tu thé ngdi hay dimg khom lung thi bao dam khoang cach an toan
toi thiéu nhung khi ding thang 1én thi khong bao dam khoang cach an toan toi thicu.

Khi 1am viéc néu KCATTT khong c6 rao chan khong du thi cho phép lap rao chan.

Truong hop dic biét cho phép lam viée khi bén dudi, dang sau, bén phai, trai ngudi c6 dién
thi phai dung céc tam céach dién chac chan che chan, tam cach dién phai lién lac, kin, du kich
thudc va dat theo KCATTT khi ¢6 rao chan dé che chan cho nguoi cong tac khong bi anh
hudng cua vat mang dién.

Ciu 9: Khoang cach an toan tdi thiéu

Pién ap U KCATTT KCATTT
khi khéong c6 rao chin (m) khi c6 rao chin (m)
Dén 15kV 0,7 0,35
15kV<U<35kV 1 0,6
35kV<U<110kV 1,5 1,5
220 kV 2,5 2,5
500 kV 4,5 4,5

Cau 10: Bién phap an toan khi cong tac & thiét bi luwéi dién

Cong tac trén ludi dién dugc thuc hién trong cac trudong hop: Khong cit dién, cat dién timg
phan, cat dién toan phan.

a. Truwong hop cit dién tirng phan hodc khong cit dién

Thuc hién nghiém ché do phiéu cong tac, phiéu thao tac, khong duoc sira d6i noi dung phiéu
cong tac va hiéu rd cong viéc ghi trong phiéu.

C6 bién phap dé tranh nham 13 dia diém lam viéc.

bam bdo céac khoang céach an toan, du bién bao, rao chin va céc thiét bi can thiét.

b. Truong hop cit dién hoan toan



Nhoém cong tac phai co:
+ Phiéu cong tac, phiéu thao tac.
+ Bién bdo, rao chin, cac thiét bj tiép dia day du.

Trinh ty thyc hién:
+ Cit dién
+ Co lap
+ Thu khong con dién
+ Tiép dat
+ Pit rao chén, treo bién bao chi dan
+ Thyc hién xong cac bién phép trén méi tién hanh cong tac.

Céu 11: Muc dich, yéu céu, tiéu chuin, ky thuit Lip tiép dia di dong (TPDD)
a. Muc dich: Ngin ngira dong dién tro lai noi 1am viéc dé dam bao an toan cho cong nhan
lam viéc trén thiét bi ludi dién.

b. Yéu cau:

Cit dién, thir khong con dién, dit tiép dat & dau phai kiém tra dién thé tai vi tri do.

Noi dit tiép dat phai rd rang, chic chan khong gay tré ngai khi cong tac.

Tiép dat phai dat ¢ nhitng bd phan da dugc ngat dién vé phia c6 kha nang din dién dén.
Pam bao khoang cach an toan ddi v6i phan con mang dién.

S6 lwong va vi tri tiép dat phai chon sao cho nhitng nguoi cong tac nam tron ven trong khu
vuc dugc bao vé baoi vi tri tiép dat do.

Day tiép dat dugc 1am bang ddy dong mém nhiéu soi tiét dién nho nhat 16mm2.

Thao va lép tiép dat phai ‘do hai nguoi th},IC hjén. ’Ngu(‘)’i thuc hién phai c6 bac 3 an toan tré
1én va duoc huan luyén veé cach thao va lap tiép dat, nguoi giam sat phai c6 bac 4 an toan tro
1én va phai hiéu ve cach thdo va lap tiép dat.

¢. Tiéu chuan:

Trén duodng truc khong o ré nhanh phai dat tiép dat 2 dau. Néu khu vuc stra chira dai qua 2
km phai dat thém mot bd ¢ giira.

Néu duong tryc c6 nhanh, ma nhanh khong cat duoc dao cach ly thi dau cta nhanh trong
khu vuc can stra chira phai dat mot bo tiép dat.

Doi voi 2 duong truc di chung cot, néu stra chita 1 duong, dudng dy kia vAn van hanh thi
hai bg tiép dat khong dat xa nhau qua 500m.

Riéng déi voi cac khoang vuot song, ngoai hai bo tiép dat dat tai cac cot ham can phai c6
cac bg tieép dat phu dat tai cac cot vuot.

Do vi céc nhanh 1€ vao tram néu dai khong qua 200m cho phép ddt mot bo tiép dat ¢ dau
nhanh va dau kia phai cat dao cach ly cua MBA.

Dbi voi cac dudong ddy ha ap, khi cat dién dé,sfra’ chira ciing phai dit tiép dat bang cach chap
3 pha vao day trung tinh (day trung tinh c6 noi dat).

Déi voi cac dudng cap ngam phai dit tiép dat hai dau doan cap can stra chira.

Chu y cac nhanh c6 may phat cia khach hang khong cho phat Ién luoi.

d. K§ thuat lip tiép dat di dong

Déu dau chung v6i dat trude sau d6 lip ba dau kia vao ba day pha.



Théo dau ndi voi day pha trude sau d6 méi thao dau ndi véi dat.

Khi thyc hién phai mang ging tay cach dién, sao cach dién pht hop véi dién thé duong day.
Day trung tinh nbi dat tét thi ¢6 thé ddu dau chung voi day trung tinh thay vi ndi véi dat.
Dau nbi v6i dit khong duoc vin xodn ma phai bét bang buldng, écu.

Cau 12: Tinh ky luat trong cong tac QLSCLD

Thuyc hién ché d6 phiéu cong tac, phiéu thao tac.

Thuyec hién cac qui dinh vé sat hach QTATD, kham stc khoe dinh ky, dot xuét.

Ludn thuc hién ding yéu ciu cta cong tac an toan trong quan 1y sira chita ludi dién.

Mbi kpi nhan Iénh phai xac dinh rd nhiém vy duoc giao va nhic lai ndi dung v6i nguoi ra
1énh 161 bao cao thuc hién cong tac, sau khi thuc hién cong tac phai bao cao lai.

Thuc hién day du, kip thoi ché d6 bao cdo kiém tra khi ban giao truc ca.

Thuc hién nghiém chinh cac qui trinh, qui dinh, quy pham trong nganh dién.

Thuc hién cong tdc dung chirc nang, ding nhiém vu ctia minh.

Thuc hién dung cac qui dinh van hanh, kiém tra, sira chita, phat trién lugi dién.

Ghi chép s6 sach déy du, cu thé, chinh xac, khach quan.

Thuc hién dung thoi gian lam viéc.

Sau khi 1am viéc phai kiém tra lai ky ludng cong viéc lam va thu don gon gang ngan np.
Khong duogc uéng ruou bia trude va trong khi lam viéc, khong duge hut thude 14 khi 1am
viéc trén cao.

Hét gio 1am viéc nhung ¢ su ¢6 hodc co cong viéc dot xuat can ting cuong nhan sy thi vin
phai tham gia cong viéc kip thoi.

Phai hiéu 5 ndi dung cong viée, kiém tra hién truong va phiéu cong tac, phiéu thao tac méi
tién hanh cong tac. Khong hap tip voi vang dé gay ra sai sot.

Khéng tu v stta d6i phiéu cong tac, phiéu thao tac. Khong dugc truyén ménh 1énh sai véi
ménh 1énh luc dau.

Céu 13: Mt s6 quy dinh vé thoi gian kiém tra dinh ky dwong diy ha thé

Kiém tra duong ddy ha thé, nhanh r& vao nha ty theo dia phuong, tinh chat phy tai ma qui
dinh, nhung t6i thiéu phai ddm bao qui dinh sau:

Kiém tra dinh ky ngay: mdi thang it nhét 1 l1an.

Kiém tra dinh ky dém: 2 thang it nhét 1 lan.

Viéc kiém tra dinh ky dudng day ha thé con c6 thé két hop véi viée kiém tra TBA

Kiém tra tru: 1 nam it nhat 1 1an.

Do khoang cach va do vong ¢ nhiing noi giao chéo véi dudng day thong tin, dudng sat,
duong tau dién, dudng 6 to, cac cong trinh xay dung, cac duong day dién lyc khac: 2 nam it
nhat 1 lan.

Do dién thé, dong tai: Ty don vi quan 1y, stra chita ludi dién quy dinh theo thuc té.

Céu 14: Mt s6 bién phap an toan khi kiém tra TBA trong van hanh

Thuyec hién theo phiéu cong tac
Kiém tra TBA bang mit két hop do tai va cac thong s6 van hanh ‘phai ¢6 2 nguoi thue hién;
nguoi lam va nguoi gidm sat luoén phai git khoang cach an toan t6i thiéu.

Ban dém khéng dugc leo try, trudng hop that can thiét thi phai cat dién va c6 du anh sang.



Phai c6 bién phap dé phong cham chap giita cac pha voi nhau va véi ddy trung tinh khi do
cac thong s6 van hanh

Nén tan dung céc dung cu do tir xa nhu do khoang céach, nhiét d§, Amper kim trung thé.
Khéng tu y thue hién cac cong viée ngoai phiéu cong tac hay lich cong tac

Cau 15: Cac thao tac tich MBA ra khéi van hanh

Bu’éc 1: Cét tt ca cac aptomat, dao cit tai cua may bién ap theo thu ty tir cac 10 ra dén 16
tong.

Budc 2: Cit cac may cét hoic LBFCO, FCO phia bén cao 4p ciia may bién ap.

Budc 3: Dung bit thir dién, dén, coi hodc céc thiét bi thir dién khac dé kiém tra va bao dam
may bién ap hoan toan cat dién.

Budc 4: Thuc hién tiép dét cac phia theo quy dinh néu tién hanh cong tac.

Cau 16: Cac thao tac dwa MBA vao van hanh

Budc 1: Kiém tra cac Ap td mat, dao cit tai cho 10 téng, 16 ra cua tram bién ap dang & vi tri
mo, ngudi va cac tiép dia da duoc thao da.

Budc 2: Dong may cit hoac LBFCO, FCO cho phia cao ap ciia may bién ap. Truong hop
dong MBA bang FCO phai dong 2 pha bén trudce sau do dong pha gitra. Kiém tra tinh trang
vén hanh cia MBA, néu c6 cac hién tuong la (tiéng kéu bat thuong, rung bat thuong...) thi
phai cit ngay cac may cat, LBFCO, FCO. Néu binh thuong thi thyc hién tiép budc 3.

Budce 3: Dong aptomat, dao cat tai cho 10 tong, kiém tra dién 4p pha, dién ap day, tan sd,
thtr tu pha; néu dat yeu cau thi dong céc 16 ra.

Céu 17: Cac qui dinh vé hé théng day dat
+ Tap hop tat ca cac day dan di vé dat goi 1a hé thong day dat. Tai tram phan phdi c6 cac day di vé
dat nhu sau:

Day dudi LA ndi dat.

Day trung tinh (trung, ha thé) ndi dat.

Day ndi dat bao vé.

Tram phan phdi thudng két hop ndi trung tinh bao vé véi ndi dat bao vé.

+ Tiéu chuan no1 dat tai tram:

Dién tré ndi dat tai tram c¢6 S < 100kVA: Rnd < 10Q.
Dién tré ndi dit tai tram c¢6 S > 100kVA: Rnd < 4Q.



